12 podejs¢
terapeutycznych

Mapy pojec, roznic i granic

Dwanascie kart o historii, jezyku i formach profesjonalnej pracy.

Teoria ¢ Praktyka zawodowa ¢ Badania i ich ograniczenia

Przewodnik edukacyjny

Nie jest rankingiem ani poradq dotyczqcg wyboru leczenia.
Nie zastepuje szkolenia, superwizji ani indywidualnej terapii.




¢

Jak poréwnywac¢ podejscia
Wspdlne pytania, rézne tradycje i dowody.

P O

Szes$¢ punktow odniesienia

Jak dziala:

jak wyglada profesjonalna
wspoélpraca?

Pochodzenie:
z jakiej tradycji wyrosto
podejscie?

Gléwne pojecia: Czeste terminy:
jakim jezykiem opisuje CO 0znaczaja nazwy uzywane
doswiadczenie? w tym modelu?

Obszar pracy: Co je wyrdznia:

jakie akcenty i ograniczenia
warto rozumiec?

na czym skupia uwage?

Opis nie jest dowodem

Model porzadkuje rozumienie do§wiadczen. Jego pojecia nie stajg sie przez to
diagnozami, strukturami mézgu ani potwierdzeniem wydarzen z przesztoSci.

Wynik ma swdj zakres

Przy notach badawczych wazne sa: badana grupa, konkretny program, poréwnanie,
mierzony wynik i czas oceny. Poprawa przed i po terapii bez kontroli nie przesadza
0 jej przyczynie. Brak istotnej réznicy nie dowodzi rownowaznosci.

Bez rankingu

Kolejno$¢ kart nie wyraza skutecznoéci. Nurt, konkretny program i pojedyncza
technika to r6zne poziomy opisu. Nie wszystkie podej$cia majg jednakowo
rozbudowane badania. Przyktady badan nie sg pelnym przegladem literatury.

Granice przewodnika

Karty pomagajg rozumie¢ pojecia i zadawac pytania.
Nie stuzg samodiagnozie, kwalifikacji do leczenia ani
samodzielnemu prowadzeniu terapii. Wybér pomocy
wymaga uwzglednienia potrzeb, bezpieczenstwa

i kwalifikacji specjalisty.
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Terapia poznawczo-behawioralna
TPB

Zwiqzki miedzy interpretacjq sytuacji, emocjami i zachowaniem.

~ POCHODZENIE

Rozwijana przez Aarona T.
Becka od lat 60. XX wieku;
wspotczesna TPB obejmuje

rozne modele i zastosowania.

/7 GLOWNE POJECIA
@J Mysli automatyczne,
przekonania, emocje,
zachowania oraz sposéb
rozumienia konkretne;
trudnosci.

OBSZAR PRACY

Trudnosci i cele uzgadniane
z 0sobg korzystajaca

z terapii, z uwzglednieniem
jej kontekstu.

JAK DZIALA

Wspétpraca, uporzadkowane
spotkania, obserwacja
wzorcOw oraz sprawdzanie
pomocno$ci nowych
sposobéw myslenia

i dzialania.

CZESTE TERMINY

Konceptualizacja,

restrukturyzacja poznawcza,
eksperyment behawioralny,
aktywizacja behawioralna.

CO JA WYROZNIA

Sprawdzanie przewidywan

i obserwowanie zmian

w odniesieniu do uzgodnionych
celow. Dobdr metod zalezy
od konkretnej sytuacji.

Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Psych(;analiza

Znaczenia przezyc¢ i relacji w perspektywie psychoanalitycznej.

Jak dziala

Regularne spotkania,
swobodne skojarzenia

i omawianie interpretacji.
Klasyczna analiza zwykle

Pochodzenie

Zygmunt Freud, przetom
XIX i XX wieku. Kolejne
szkoty rozwinety rézne
koncepcje zZycia

psychicznego. obejmuje czestsze sesje niz
psychoterapia
psychoanalityczna.
_ Gléwne pojecia Czeste terminy

2 Nieswiadomosé, konflikt
wewnetrzny i mechanizmy
obronne to pojecia teorii
psychoanalitycznej,

nie rozpoznania
medyczne.

Przeniesienie: wczesniejsze
wzorce przezywane w obecnej
relacji. Interpretacja:

=\ Ppropozycja rozumienia.

J) Przepracowanie: powracanie
do rozpoznanych konfliktéw
w réznych sytuacjach.

Obszar pracy

Osobiste znaczenia
przezy¢ i powtarzajace

sie wzorce relacji, rowniez
z analitykiem. Przesztos§¢
rozpatruje si¢ w powigzaniu
z terazniejszoscia.

Co ja wyrdznia
Szczegodlna rola relacji
analitycznej i nieswiadomych
znaczen. Interpretacja
pozostaje hipoteza, nie
dowodem wydarzenia

z przesztosci.

Badania i granice

Wynikow badan konkretnej psychoterapii psychoanalitycznej nie mozna
automatycznie odnosi¢ do kazdej formy psychoanalizy ani traktowacd
jako potwierdzenia wszystkich zalozen Freuda.

4 \_@/J@f%&&

& &
Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Terapiz; Gestalt

Doswiadczenie w kontakcie z innymi i otoczeniem.

POCHODZENIE

Rozwijana przez Fritza

i Laurg Perlséw oraz
wspotpracownikow.
Wazny punkt historii:
ksigzka Perlsa, Hefferline’a
i Goodmana z 1951 roku.

GEOWNE POJECIA

Swiadomo$¢ do$wiadczenia,
kontakt i kontekst. Figura

i tlo opisuja to, co przyciaga
uwage, oraz jego szersze
otoczenie.

OBSZAR PRACY

Sposéb przezywania
emocji, potrzeb i relacji
w biezgcej sytuacji.
»Tuiteraz” obejmuje
takze to, jak obecnie
przezywamy wspomnienia.

JAK DZIALA

Dialog z terapeuta,
opisywanie doswiadczenia

i uzgadniane eksperymenty

w ramach terapii. Nie jest to
zestaw ¢wiczen do
samodzielnego odtwarzania.

CZESTE TERMINY

Fenomenologia: opis
doswiadczenia przed jego
wyjasnianiem. Teoria pola:
uwzglednianie osoby

i sytuacji. Eksperyment:
wspolne badanie sposobu
do$wiadczania.

CO JA WYROZNIA

Nacisk na przebieg kontaktu
i relacje terapeutyczna.
Terapia Gestalt nie jest tym
samym co psychologia
postaci ani samg technika
pustego krzesta.

BADANIA I GRANICE

W badaniu Calveta i wspétautoréw z 2025 roku odnotowano poprawe, lecz brak
grupy kontrolnej ogranicza wnioskowanie o jej przyczynach. Teoria nie zastepuje badan.

\%%x\e,

Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Terapia akceptacji i zaangazowania (ACT)

Elastycznosc¢ w przezywaniu i dziataniu.

POCHODZENIE

Steven C. Hayes, Kirk
Strosahl i Kelly Wilson.
Podejscie wywodzi sie

z terapii behawioralnej

i kontekstowego
rozumienia zachowania.

., GLOWNE POJECIA

Model elastycznosci
psychologicznej obejmuje
akceptacje, defuzje, kontakt
z chwilg obecnag, ,,ja jako
kontekst”, wartosci

i zaangazowane dziatanie.

OBSZAR PRACY

Relacja z my$lami

i emocjami oraz dziatanie
¢ zgodne z wartoSciami.
Zachowanie rozpatruje sie
w kontekscie sytuacji.

JAK DZIALA

Tt LR
« lerapeuta dobiera dialog,

metafory i éwiczenia
do$wiadczeniowe do
uzgodnionych celéw. ACT
nie jest jednym sztywnym
zestawem technik.

CZESTE TERMINY

Defuzja: zmiana relacji

z mysla. ,,Ja jako kontekst”:
perspektywa obserwowania
doswiadczen. Wartosci:
kierunek dzialania, nie
pojedynczy cel.

CO JA WYROZNIA
Akceptacja przezy¢

nie oznacza aprobaty
krzywdy ani rezygnacji
ze zmiany. Elastycznos¢
nie wymaga stalego
spokoju.

BADANIA I GRANICE

W badaniu Arch i wspotautorow (2012) zaobserwowano podobng poprawe
w ACT i TPB po terapii zaburzen lekowych. To nie dowdéd réwnowaznosci

we wszystkich problemach.

g_%‘m,

Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.



MAPY GLOWNYCH PODEJSC TERAPEUTYCZNYCH - HASLO 05

¢

Terapia dialektyczno-behawioralna

(DBT)

Akceptacja i zmiana we wspdlnej pracy.

POCHODZENIE

Marsha Linehan, lata
osiemdziesiagte XX wieku.
Poczatkowo dla 0séb z
zaburzeniem osobowosci
borderline i nawracajgcymi
zachowaniami samobdjczymi.

GLOWNE POJECIA

Dialektyka taczy akceptacje
i zmian¢. Uprawomocnienie
0znacza uznanie
zrozumiatosci doswiadczenia,
nie aprobate kazdego
zachowania.

OBSZAR PRACY

—~ Regulacja emocji, relacje
i zachowania zagrazajace
zyciu. Cele ustala sie
indywidualnie w
profesjonalnej terapii.

JAK DZIAELA

Standard ambulatoryjny
obejmuje terapie indywidualna,
trening umiejetnosci,
uzgodniony kontakt migdzy
sesjami oraz zespot
konsultacyjny terapeutow.

CZESTE TERMINY

Cztery obszary umiejetnosci:
uwaznos¢, regulacja emocji,
tolerancja dyskomfortu

i skutecznos¢
interpersonalna.

CO JA WYROZNIA

) Pelny program taczy kilka

form pracy. Sam trening
umiejetnosci nie jest catym

- DBT, a karta nie zastepuje

leczenia.

BADANIA I GRANICE

U 99 kobiet z diagnoza borderline i wysokim ryzykiem samobojczym warianty
z treningiem silniej ograniczaty czesto$¢ niesamobdjczych samouszkodzen niz wariant
bez treningu (Linehan i wspdtautorzy, 2015). Nie badano samopomocy.

e

@

Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Terapia schematow

Potrzeby, utrwalone wzorce i aktualne sposoby reagowania.

POCHODZENIE

Rozwinieta przez Jeffreya

ey Younga na bazie terapii

gl poznawczo-behawioralnej,

-z inspiracjami teoria
przywiazania i podej$ciami
do$wiadczeniowymi.

GLOWNE POJECIA

Schematy, tryby i sposoby
radzenia sobie opisuja
wzorce doswiadczenia oraz
reagowania. S3 pojeciami
modelu, nie odrgbnymi
diagnozami.

OBSZAR PRACY

Powtarzajace sie trudnosci
emocjonalne i relacyjne,

z uwzglednieniem potrzeb
i historii rozwoju. Celem
pracy jest zmiana wzorcow
podtrzymujacych problemy.

JAK DZIALA

Terapeuta taczy rozmowe,

i prace nad zachowaniem

“ iuzgodnione metody
doswiadczeniowe. Praca

z wyobraznig nie potwierdza
prawdziwosci wydarzen

7 przesztosci.

CZESTE TERMINY

Schemat: utrwalony wzorzec
znaczen i emocji. Tryb:
aktualny stan emocjonalny
i sposob reagowania. Styl
radzenia sobie: reakcja

na aktywacje schematu.

CO JA WYROZNIA

Ograniczone powtorne
rodzicielstwo oznacza
odpowiadanie na potrzeby
w granicach profesjonalne;j
relacji. Terapeuta nie
zastepuje rodzica.

BADANIA I GRANICE

U dorostych z borderline program indywidualno-grupowy zmniejszat nasilenie
zaburzenia bardziej niz wariant gtéwnie grupowy lub poréwnywane leczenie
standardowe (Arntz i wspétautorzy, 2022). Wynik dotyczy konkretnych formatow.

\&@%é,

Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Terapia systemowa

Osoba i trudnosci w kontekscie relacji.

POCHODZENIE JAK DZIALA

. Wyrosta z rozwoju terapii
1} rodzin w XX wieku.
I Obejmuje rézne szkoty

Rozmowy indywidualne,

z parg lub rodzing, zaleznie
od celu i bezpieczenstwa.
laczace zainteresowanie Udziat bliskich i zasady
relacjami z szerszym poufnosci wymagaja
kontekstem. uzgodnienia.

GLOWNE POJECIA CZESTE TERMINY

Wzajemny wptyw, wzorce
komunikacji i kontekst.

Kontekst: warunki zycia

i relacji. Wzorzec interakcji:
Trudnosci rozpatruje sie powtarzajacy si¢ sposob

w sieci relacji, a nie tylko | [_=s. | | odpowiadania sobie nawzajem.
jako ceche jednej osoby. Zasoby: dostepne wsparcie

i mozliwosci.

OBSZAR PRACY _ CO JA WYROZNIA

\ Relacje, przejscia zyciowe
_|| iwspolne radzenie sobie
4%/ z trudnosciami. Uwzglednia obwiniania rodziny. Wzajemny
< rowniez warunki spoteczne, wplyw nie oznacza rownej
kulture i dostepne zasoby. odpowiedzialnosci za przemoc.

 Wiecej niz jedna perspektywa,
'- bez automatycznego

BADANIA I GRANICE

Badanie SHIFT (Cottrell i wspétautorzy, 2018) nie wykazato przewagi badanego
programu nad zwykla opieka w ograniczaniu zgloszen do szpitala po ponownych
zachowaniach autoagresywnych u mtodziezy. To nie ocena wszystkich terapii

systemowych.

@ O &
Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Podejscie humanistyczne

Osoba, relacja i roznorodnosc form pracy.

POCHODZENIE JAK DZIALA
Rodzina podej$¢ 79 N\ Rozmowa oparta na
rozwijana w XX wieku. uwaznym stuchaniu
Wazng tradycjq jest i wspotpracy. Odmiany
| terapia skoncentrowana | W\ ¢ 4 humanistyczne roznig si¢
== na osobie Carla Rogersa. i metodami i stopniem
kierowania praca.
GLOWNE POJECIA CZESTE TERMINY
W tradycji rogerianskiej: 2 Kongruencja:
empatia, autentycznosc autentycznosc¢

7 1bezwarunkowa
akceptacja osoby. Sa to
postawy terapeuty,

nie gwarancja zmiany.

terapeuty. PCET: terapia
skoncentrowana na osobie
z praca do$wiadczeniowa.

OBSZAR PRACY CO JA WYROZNIA

Rozumienie przezy¢, , -, Nacisk na podmiotowos¢
potrzeb i wyboréw. Cele y ~ « 1relacje. Akceptacja osoby
uwzgledniaja trudnosci nie oznacza aprobaty

i perspektywe osoby krzywdy. Poszczegdlne
korzystajacej z terapii. odmiany nie tworza
jednego protokotu.
BADANIA I GRANICE

W badaniu Barkhama i wspotautoréw (2021) PCET nie ustepowata TPB w ocenie
nasilenia depresji po 6 miesigcach od przydziatu. Po 12 miesigcach wyniki przemawiaty
za TPB. Badano dorostych z depresja umiarkowana lub ciezka, nie wszystkie nurty

humanistyczne. m

& & ®
Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Podejscie jungowskie

Znaczenia i symbole w indywidualnym kontekscie.

POCHODZENIE JAK DZIALA

\ Carl Gustav Jung, poczatek
XX wieku. Psychologia

= analityczna rozwineta sie

w dialogu i sporze z wczesna

Analityk i osoba w terapii

/ omawiaja doSwiadczenia,
f skojarzenia i niekiedy sny.
Interpretacje wymagajg

psychoanalizg. odniesienia do indywidualnego
kontekstu.
GLOWNE POJECIA CZESTE TERMINY

Kompleks, archetyp, cien e == Indywiduacja: integrowanie
i indywiduacja nalezg do M roznych aspektow siebie.
jezyka tego modelu. Nie sg | &) e &= Cien: aspekty siebie trudne
diagnozami ani potwierdzonymi do uznania. Symbol: obraz
strukturami mozgu. 0 znaczeniu zaleznym

od kontekstu.

OBSZAR PRACY CO JA WYROZNIA

Osobiste znaczenia, relacje
i zmiany zyciowe. Rozmowa
obejmuje swiadome

Symbol nie ma jednego
4 obowigzujacego odczytania.
4% Interpretacja snu nie

doswiadczenie oraz tresci potwierdza zdarzen
uznawane w tym podejsciu z przesztosci ani nie stuzy
za nieSwiadome. przewidywaniu przysztosci.

W badaniu Roeslera i wspétautoréow (2025) u 104 oséb po terapii prowadzonej

pod superwizja zmalato nasilenie objawow. Brak grupy kontrolnej ogranicza
wnioskowanie o przyczynie poprawy.

m

® L 4 ®

Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Terapia EMDR

Ustrukturyzowana psychoterapia ukierunkowana na traume.

Pochodzenie

Francine Shapiro, koniec
lat 80. XX wieku. Podejscie
rozwijano poczatkowo

z mysla o leczeniu zespotu
stresu pourazowego.

Glowne pojecia
Model adaptacyjnego

przetwarzania informacji
(AIP) opisuje trudnosci

——ZP7 zwigzane z przetwarzaniem
# doswiadczen. Sam model

teoretyczny nie dowodzi
mechanizmu biologicznego.

Obszar pracy

Objawy PTSD oraz
zZwigzane z trauma
wspomnienia, emocje

i przekonania. Kwalifikacja
wymaga oceny potrzeb

i bezpieczenstwa.

Jak dziata

Podczas profesjonalnej
terapii praca nad

~ wspomnieniem moze

faczyé sie z ruchami oczu
lub inng stymulacja
bilateralna.

Czeste terminy

PTSD: zespo6t stresu
pourazowego. Stymulacja
bilateralna: naprzemienne

A\ bodzce z obu stron,
stosowane w kontekscie

terapii.

Co ja wyroznia
Nie sprowadza sie do
ruchéw oczu. Obejmuje
ocene kliniczna

i przygotowanie; nie stuzy
potwierdzaniu
prawdziwo$ci wspomnien.

Badania i granice

Wytyczne VA/DoD z 2023 roku zalecaja EMDR jako jedng z psychoterapii
ukierunkowanych na traume w leczeniu PTSD. Nie oznacza to skutecznosci
dla kazdego problemu ani potwierdzenia wszystkich zalozen modelu AIP.

m

& — @
Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Somatic Experiencing

Doznania cielesne w modelu pracy z traumg.

POCHODZENIE

Peter A. Levine, druga
potowa XX wieku. Rozwijat
podejscie skupione na
cielesnym wymiarze reakcji
na zagrozenie.

GLOWNE POJECIA

Doznania cielesne,

| pobudzenie i zasoby.

$> Wyijasnienia o ,,uwalnianiu
energii” nalezg do teorii
tego podejscia, nie s3
ustalonym faktem
biologicznym.

OBSZAR PRACY

Doswiadczenia zwigzane

) ze stresem i traumg. Same
doznania cielesne nie
potwierdzajg diagnozy
ani zdarzen z przeszlosci.

JAK DZIAEA

Osoba prowadzgca prace
pomaga zauwaza¢ doznania

2% 1iich zmiany w uzgodnionym

tempie. Dziata w granicach
swoich kwalifikacji
zawodowych.

CZESTE TERMINY
Titracja: stopniowanie
intensywnosci pracy.
Pendulacja: opisywane

w modelu oscylowanie miedzy
napieciem a rozluznieniem.
To pojecia metody, nie testy
diagnostyczne.

CO JA WYROZNIA

SE nie jest nazwg
wszystkich metod
somatycznych. Certyfikat
SEP nie zastepuje uprawnien
do wykonywania danego
zawodu.

BADANIA I GRANICE

W badaniu Broma i wspotautoréow (2017), obejmujacym 63 dorostych z PTSD,
po terapii SE nasilenie objawéw zmalalo bardziej niz w grupie oczekujgcej. Brak
poréwnania z aktywng terapig ogranicza wnioski o wzglednej skutecznosci.

\m

® & =
Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.
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Analiza transakcyjna

Stany Ja, komunikacja i uzgodnione cele.

JAK DZIALA

Terapeuta i osoba w terapii
uzgadniajg kontrakt oraz

~ POCHODZENIE

Eric Berne, potowa

XX wieku. Zastosowania
obejmuja psychoterapig, analizuja wymiany
poradnictwo, edukacje, —— komunikacyjne i mozliwosci
i prace z organizacjami. zmiany. Praca moze by¢
indywidualna lub grupowa.

GLOWNE POJECIA CZESTE TERMINY

Rodzic, Dorosty i Dziecko AT: analiza transakcyjna.
to nazwy stanoéw Ja w tym DQO Transakcja: wymiana
modelu. Nie oznaczajg ' komunikacyjna. Skrypt
wieku, diagnozy ani zyciowy: interpretacja
R utrwalonych wzorcéw w tym
czesci mozgu. i,
modelu. Kontrakt: uzgodnienie
celow wspétpracy.

OBSZAR PRACY | ~ CO JA WYROZNIA

Powtarzalne wzorce
komunikacji, przezywania
i relacji. W psychoterapii Nie stuzy etykietowaniu
cele uwzgledniajg trudnosci ludzi jako ,,dzieci”

oraz perspektywe osoby i i lub ,,rodzicéw”.
korzystajacej z pomocy.

Laczy jezyk stanow Ja
z analizg relacji i kontraktem.

BADANIA I GRANICE

W badaniu van Rijn i Wild (2016) w dwdch brytyjskich placowkach obserwowano
spadek nasilenia objawéw depresji i leku po grupowej i indywidualnej AT. Brak grupy
kontrolnej ogranicza wnioskowanie o przyczynie poprawy.

m

@ < &
Wprowadzenie edukacyjne. Nie zastepuje szkolenia, superwizji
ani indywidualnej terapii. Nazwa podejscia nie gwarantuje wyniku.




Stownik skrotéw i pytan

Punkt odniesienia do kart, nie test wyboru terapii.

e

O co zapyta¢ specjaliste?

' TPB / CBT: terapia 3 ' :
poznawczo-behawioralna. Jakie ma Pan/Pani

wyksztalcenie i szkolenie
w tej metodzie?

Podejscia i modele

ACT: terapia akceptacji
i Zaangazowania.

DBT: terapia dialektyczno-
behawioralna.

Jak wyglada superwizja
prowadzonej pracy?

AT: analiza transakcyjna.

EMDR: terapia odwrazliwiania
i przetwarzania za pomocg

Jak wspdlnie ustalimy
ruchéw gatek ocznych.

cele i bedziemy oceniaé
SE: Somatic Experiencing, postepy?
odrebne podejscie zorientowane

na cialo.

AIP: model adaptacyjnego
przetwarzania informacji
w EMDR.

Jakie sa ograniczenia
i mozliwe trudnosci
tej formy pomocy?

PCET: terapia skoncentrowana
na osobie z pracg doswiadczeniows.

Jakie sg zasady poufnosci,
kontaktu miedzy
spotkaniami i optat?

PTSD: zesp6t stresu
‘ pourazowego.
SEP: certyfikat praktyka SE,

nie samodzielne uprawnienie
zawodowe.

VA/DoD: amerykanskie
departamenty spraw weteranow
i obrony.

Nazwa podejscia ani sam certyfikat nie opisujq wszystkich kwalifikacji.
Pytania stuzqg rozmowie, nie samodzielnemu ocenianiu stanu zdrowia.

e Co zrobimy, jesli ta forma
<AJ pracy nie bedzie pomocna?

Al
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